furma rodzinna
ofervge produdity

ttoczone z natury
Nieprzerwanie od 2015 roku nasze produkty wyrézniane sq znakiem .
,TOP PRODUKT” Docei Polskie wwwiprimuswauspl

Olej rzepakowy

ttoczony tradycyjnymi metodami na zimno, niefiltrowany i nierafinowany.

Produkowany z polskiego ziarna wolnego od GMO i alergendw, z odmian podwajnie uszlachetnionych —
bezerukowych. Zwany"Oliwg Potnocy"- jest Zrodtem w witaminy E, witaminy K, witaminy D3 a takze prowitaminy A.
Zawiera jednonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-9 oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 i Omega-6.

Olej rzepakowy zapewnia wysoka jakos¢ potraw. To doskonaty dodatek do satatek, majonezéw
i dresingdw. Nadaje sie do pieczenia i krétkiego smazenia. Ma stodki smak i zapach.

Najwiecej wiasciwosci zachowuje podczas stosowania na zimno.

Wspomaga leczenie choroby wiericowej serca, tuszczycy i zapalenia stawdw.

wartosci odzywcze dla 100ml (1 tyzka = 15ml):
kwasy ttuszczowe nasycone 7,1g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 65,3g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 27,6g 7
stosunek Omega-6 do Omega-3 (2: 1)

witamina E 25,7 mg (231%)* Olej rzepakowy 750 ml szkto
witamina A 900,00 pg (110%)* KOD EAN 5901943000278

witamine K 92,00 ug (127%)* .
witamine D3 8,62,00 ug (114%)* OIEJ rzepakowy 1000 ml

*dziennej zalecanej dawki w 100g dla osoby doroste;j. KOD EAN 5907737700010
Olej rzepakowy 500 ml
30ml oleju zabezpiecza dzienne zapotrzebowanie na NNKT. KOD EAN 5907737700027

Olej

Razepakowy

Olej stonecznikowy
ttoczony na zimno tradycyjnymi metodami, niefiltrowany i nierafinowany. Produkowany z polskiego wysokogatunkowego
ziarna wolnego od GMO i alergendw. Zawiera najwiecej ze wszystkich olei roslinnych witaminy E, ktdra jest silnym
przeciwutleniaczem. To zrédto cennych fitosteroli, beta-karotenu, lecytyny i wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
Omega-6. Najwiecej wtasciwosci zachowuje podczas stosowania na zimno. Doskonaty do duszenia i gotowania potraw,
takze krotkiego smazenia. Ma stodki smak i zapach.

Olej nasz moze by¢ uzywany ,do ssania” w kuracji oczyszczajgcej organizm.

Wspomaga uktad odpornosciowy i krwionosny, korzystnie wptywa na uktad nerwowy i pokarmowy.
Mozna go stosowa¢ w domowej kosmetyce

do nawilzania i uelastyczniania skory.

warto$ci odzywcze dla 100ml (1 tyzka = 15ml)
kwasy ttuszczowe nasycone 10,2g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 22,1g Olej stonecznikowy 750 ml szkto
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 67,8g KOD EAN 5901943000261
W:Vm‘omlfggéi (f;éf/g)* Olej stonecznikowy 1000 m
witamina 4 mg 6
*dziennej zalecanej dawki w 100g dla osoby dorostej. KOD_ EAN 590}943000148

Olej stonecznikowy 500 ml

30ml oleju zabezpiecza dzienne zapotrzebowanie na NNKT.  KOD EAN 5901943000124

Olej Iniany

ttoczony na zimno tradycyjnymi metodami, ze specjalnie wyselekcjonowanych odmian Inu wolnych od GMO. Nierafinowany.
Filtrowany grawitacyjnie. To olej roslinny o wysokiej zawartosci kwasow ttuszczowych Omega -3 i Omega —6 .

Posiada ciemnozdttg barwe oraz charakterystyczny dla niego lekko orzechowy smak i zapach.

Nasz olej moze by¢ z powodzeniem stosowany w diecie opracowanej przez dr Budwig. Najwiecej wtasciwosci zachowuje
podczas stosowania na zimno: jest idealny jako dodatek do suréwek, dresingdw, sera biatego, ryb, kasz i pieczywa.

Nie nalezy go uzywac do gtebokiego smazenia, gdyz wowczas traci swoje cenne wtasciwosci.

Nienasycone kwasy ttuszczowe zawarte w oleju Inianym usuwajg z organizmu nadmiar "ztego cholesterolu”,

réwnoczesnie podnosza poziom tzw. "dobrego cholesterolu". Wptywajg na rozszerzanie naczyn wiericowych i zwiekszajg site 4
skurczu miesnia sercowego. Zmniejszaja ryzyko nadcisnienia, miazdzycy oraz choréb serca.

To wiasnie z tego wzgledu olej Iniany zalecany jest w profilaktyce chordéb uktadu krgzenia.

Olej Iniany stosowany jest réwniez w profilaktyce chordb przewodu pokarmowego. Wspomaga on leczenie choroby wrzodowe;j
zotadka i jelita grubego. Stosowany jest w leczeniu schorzen skory. Znajduje zastosowanie w przypadku takich choréb jak:
toczen czy tuszczyca. Olejem Inianym skutecznie mozna leczy¢é oparzenia skory.

Olej Iniany 460ml netto + 40ml gratis
KOD EAN 5901943000070
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Ocet jabtkowy

to zrédto witamin: A, B1, B2, B6, C, E, P, beta-karotenu oraz zelaza, potasu, fluoru, chloru, miedzi, wapnia, magnezu, sodu, fosforu i
krzemu. Nasz ocet jabtkowy produkowany jest naturalng metoda fermentacji biologicznej moszczu jabtkowego. Nie zawiera
zadnych dodatkéw i polepszaczy.

Posiada bogate wtasciwosci zdrowotne. Dzieki zawartym w nim zwigzkom mineralnym, enzymom i aminokwasom uzupetnia
sktadniki biorgce czynny udziat we wszystkich procesach zyciowych.

Jest zrédtem pektyny i bioflawonoidéw wspomagajacych prace naczyn krwionosnych, pektyna z kolei obniza poziom cholesterolu i
zapobiega zmianom miazdzycowym. Ocet jabtkowy ma zastosowanie w kuracjach zdrowotnych oraz dietach obnizajacych wage

iata.
h Ocet jabtkowy 500m| KOD EAN 5901943000230
Ocet jabtkowy 250m| KOD EAN 5901943000223

AVITEK — kwas mlekowy 30%
Zastap tradycyjny ocet spirytusowy naturalnym produktem — AVITKIEM - mozemy nim doprawi¢ do smaku
kazda potrawe, do przygotowania ktdrej uzywalismy wczesniej octu lub soku z cytryny.
Ma on nieocenione walory smakowe jako dodatek do zup, marynat, soséw, deepdw, satatek, dan gtéwnych z ryb, przetworéw
warzywnych i owocowych oraz domowego zakwaszania mleka i Smietany.
Kwas mlekowy powstaje w wyniku naturalnej fermentacji cukréw prostych pochodzenia roslinnego
(najczesciej z kukurydzy lub z burakéw cukrowych). Stosowany jest do regulowania kwasowosci produktéw ekologicznych. Dzieki
witasciwosciom bakteriologicznym hamuje rozwdj szkodliwych drobnoustrojéw w przewodzie pokarmowym, korzystnie wptywa
na proces trawienia. Zawiera niezbedne dla zycia mikroelementy tj. wapn, magnez, potas i zelazo.

Avitek 500m| KOD EAN 5901943000032

Avitek 250m| KOD EAN 5901943000025

NOWOSC maj 2019 — MIODY BIO

z ekologicznych upraw lawendy, stonecznika, ostropestu plamistego i rzepaku.

Miody pozyskiwane sg z potudniowo-wschodnich terendw Europy; nr wet. EU96170076 nr certyfikatu bio 4-00703-2018
Miody dostepne s3 w stoiczkach 300g, w recznie wykonanym opakowaniu, kazdy stoiczek posiada bambusowa tyzeczke,
sg idealne do zestawow prezentowych.

MIOD StONECZNIKOWY 300g KOD EAN 5901943000155

Midd stonecznikowy posiada wiele wtasciwosci prozdrowotnych. Jest on niezwykle przydatny w zmaganiu sie z chorobami uktadu
krazenia, chorobami watroby, oraz chorobami uktadu oddechowego. Stosuje sie go w profilaktyce schorzen uktadu pokarmowego i
trawiennego, pomocny jest w rekonwalescencji nerek.

Midd stonecznikowy ma wtasciwosci antymiazdzycowe poprawia dotlenienie naczyn krwionosnych i miesnia sercowego. Ze wzgledu
na wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne warto po niego siegna¢ podczas infekcji i przeziebien.

MIOD LAWENDOWY 300g KOD EAN 5901943000100

Midd lawendowy posiada silne wtasciwos$ci przeciwzapalne i antyseptyczne —przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze.
Wykorzystuje sie go przy leczeniu choréb infekcyjnych. Ma pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Stanowi dobre Zrédto
energii dla miesnia sercowego, obniza ci$nienie krwi rozszerzajac naczynia krwionosne. Regularnie spozywany ogranicza ryzyko
miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca oraz zawatu.

Witaminy z grupy B oddziatujg korzystnie na system nerwowy. Miéd lawendowy pomocny jest w stanach stresu, przemeczenia,
bezsennosci oraz przy napieciowych bélach gtowy.

MIOD Z OSTROPESTU PLAMISTEGO 300g KOD EAN 5901943000117

Ze wzgledu na zawartos$¢ silnego przeciwutleniacza — sylimaryny - stosowany jest w profilaktyce choréb watroby. Produkty z
ostropestu plamistego wykazujg wtasciwosci detoksykacyjne. Ostropest wykorzystywany jest w profilaktyce choréb serca, w tym
miazdzycy oraz korzystnie wptywa na prace uktadu nerwowego. Skutecznie chronig przed zawatem serca. Obnizajg zawartos¢
cholesterolu we krwi. Ostropest plamisty skutecznie wzmacnia odporno$é. Ma silne dziatanie antynowotworowe, przeciwzapalne,
antybakteryjne i przeciwgrzybiczne.

Miody te stosunkowo szybko uzyskujq konsystencje kremowg, sq aromatyczne i majg wyjgtkowy smak Sq bardzo lubiane przez dzieci.

MIOD Z RZEPAKU 300g KOD EAN 5901943000131

Midd rzepakowy jest tatwo przyswajalny. Polecany jest osobom z nadcisnieniem oraz z problemami uktadu trawiennego. Dzieki
wtasciwosciom regeneracyjnym wspomaga proces rekonwalescencji, dziata wzmacniajgco po wysitku psycho-fizycznym.

Midd rzepakowy mozna takze stosowac zewnetrznie. Wykazuje on wtasciwosci regeneracyjne dla poparzonej skéry oraz utatwia
gojenie sie ran.Miod rzepakowy jest zrodtem flawonoidow, garbnikdw, olejkow eterycznych oraz biopierwiastkdw. Zawiera on Bor -
pierwiastek rzadko wystepujacy w przyrodzie, a niezbedny do zachowania réwnowagi w organizmie. Istotny dla prawidtowej budowy
tkanki kostnej, prawidtowego funkcjonowania tarczycy i $ledziony.Ponad to midd ten zawiera witaminy z grupy B, witaminy z grupy K,
witamine C iZelazo (ogdlna przyswajalnoéé zelaza z pozywienia wynosi zaledwie 25%, natomiast z miodu rzepakowego to az 63%.),
kwasy fenolowe, Potas i Magnez.

Chrupki kukurydziane - ,uszy”

naturalne chrupki kukurydziane, od lat jedna z podstawowych przekgsek dzieciecych.

Moga by¢ spozywane przy diecie nisko sodowej, bezglutenowej i cukrzycowe;j.

Przecietnie spozywana porcja dostarcza 25% dziennego zapotrzebowania organizmu

na witaminy z grupy B, witamine A oraz Selen.

Chrupki kukurydziane 150g KOD EAN 5906660286004
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